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Gute Steine

Die LaStone-Massage ist eine Kombination aus

Energiearbeit, Massage und Thermotherapie. Durch

den Wechsel von warmen und kalten Steinen werden
Verkrampfungen und Energieblockaden gelést.

LISA MARIA BACH

Irike Miillers wichtigste

Arbeitsutensilien sind

Steine. Schwarze und

weille, flache und ge-
wolbte, grofte und kleine. Da-
mit massiert sie ihre Kunden —
LaStone-Massage nennt sich
diese Art der Therapie, bei der
der Korper abwechselnd mil
heiffen und kalten Steinen be-
arbeitet wird. ,Das regt vor al-
lem die Durchblutung und den
Zellstoffwechsel an, die Gefiflte
werden trainiert”, erklirt Miil-
ler, die als =zertifizierte La-
Stone-Praktikerin in Salzburg
und Hallein arbeitet.

Wihrend die Kundin auf der
Liege entspannt, nimmt Ulrike
Miiller langsam die erhitzten
schwarzen Steine aus dem Was-
serbad, hiillt sie in Tiicher und
schiebt sie der Kundin unter
den Riicken. Einige legt sie ihr
aufl den Bauch, dort, wo sich die
Energiepunkte belinden.

Wiihrend sich die wohlige
Wiirme der Steine auf den gan-
zen Korper ausbreitet, bearbei-
tet Ulrike Miiller die Gliedma-
Ren der Kundin. Dazu &lt sie
die Beine zunichst mit Jojobadl
ein, bevor sie zwei gleich grofte
erhitzte Steine nimmt und mit
diesen die Beine massiert. Die
kreisenden Bewegungen beru-
higen und entspannen die Mus-
keln, die durch die Wirme zu-
siitzlich stimuliert werden. ..Bei
LaStone arbeitet man immer
mil zwei gleichférmigen Stei-
nen. damit das Kirpergleichge-
wicht besser aufgebaut werden
kann“, sagt Miiller, die LaStone
seit sieben Jahren praktiziert.

Begriindet wurde die La-
Stone-Massage Anfang der
1990er-Jahre in Amerika.

Sofort nach den heifsen kom-
men die kalten Steine zum Ein-
satz. Sie sind aus geschliffenem
weiffem Marmor und werden
in der Kiihltruhe aufbewahrt.

Die Kilte wirkt erfrischend
und prickelnd auf der Haut -
wie die kalte Dusche nach der
Sauna. ,Der Temperaturwech-
sel wirkt wie der Kneipp-Effekt
und regt die Zirkulation an”, er-
kliirt die 35-jihrige Expertin,
withrend sie die kalten Steine
iiber die Haut gleiten lésst.
Durch die Kiilte werden zudem
vermehrt  schmerzlindernde
Hormone ausgeschiittet, wes-
wegen LaStone bei Verspan-
nungen und muskuldren Ent-
ziindungen angewendet wird.
Auch Verstopfungen oder Mig-
riine lassen sich so therapieren.
Die Wirkung der Massage hiilt
bis zu 72 Stunden an, eine Sit-
zung dauert 60 oder 90 Minu-
ten (Kosten: 60 bzw. 90 Euro).

Kleiner Stein fiir Zeh

Fiir jede Kérperpartie gibt es
andere Steine, griliere fiir die
Beine, lingliche fiir die Hiinde
und kleine runde fiir die Fiife.
.Mit den Steinen kann man bei
der Massage viel tiefer gehen
und mehr Druck aufbauen als
mit den Fingern®, erklirt Miil-
ler den Vorteil der Steine.

72 Steine benutzt Ulrike
Miiller insgesamt, 56 schwarze
und 18 weile. ,Die schwarzen
sind Basaltsteine, mit Ursprung
in der Lava. Sie wirken daher
sehr energetisch und kinnen
Hitze gut aufnehmen”, erkliirt
Miiller. ,,Sie werden in Fliissen
gesammelt und haben viel
Kraft und Energie, die sie an
den Korper abgeben.”
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Ulrike Miiller bietet in Salzburg und Hallein die LaStone-Massage an: ,Es

ist eine Kdrper- und Energiearbeit mit Steinen."
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